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LA TECNICA RUSSA

. Conlyo=
1l mal di schienz

Messa a punto nell'ex Unione
Sovietica, contrasta con dolcezza
i disturbi alla colonna vertebrale

| BENEFICI

si sentono su tutto il corpo

)

Le manipolazioni portano benefici non solo alla colonna:
«Migliorano la circolazione sanguigna e i processi
metabolici dei tessuti, dell’area dei dischi e delle
articolazioni» spiega il professor Saidbegov.

% Inoltre, diriflesso, si hanno vantaggi anche sui tendini,
sui legamenti e sui muscoli attorno alle vertebre.

«Da questa pratica possono trarne giovamento anche

i vari sintomi legati alla sindrome premestruale, la stipsi

e il mal di testa» aggiunge I'esperto.

I mal di schiena affligge milioni di italiani. Le
conseguenze vanno dall’assenza forzata dal lavoro ai
problemi nella vita di relazione, perché il dolore porta a
sentirsi meno attraenti. Tra le cause ci sono una postura
scorretta, poca o troppa attivita fisica, stress e ritmi
frenetici, che creano tensioni. «Si puo intervenire anche con
terapie manuali» premette Dzhalal Saidbegov, neurologo
e vertebrologo a Roma che utilizza il metodo Ravni,
o riposizionamento articolare e vertebrale non invasivo.

In che cosa constste ,’ Una seduta tipo

«Si tratta di un metodo simile alla Il metodo agisce direttamente sul disagio.
chiropratica, perché eseguito con le Attraverso le manipolazioni, ¢ possibile
UN METODO mani» spiega Dzhalal Saidbegov. sbloccare il segmento vertebrale interessato,
ANTICHISSIMO % «Utilizzando i polpastrelli in modo restituendo una m-aggiore agilita. ;
] _ mirato, si agisce sulle cosiddette leve % In tutto dura circa mezz’ora: circa
. lLaterapia manuale di corte, sulle apofisi delle vertebre spinose 10 minuti di manipolazioni e, poi, almeno
PpoglonteIta Rt g, e trasversali, le parti sporgenti dell’osso 20, in cui si sta immobili, a riposo su un
praticata secondo il metodo N n . i A A
Kasslan-Saidbegov, arriva presenti nello scheletro» specifica lettino, per non perdere gli effetti benefici.
dalla ex Unione Sovietica ed I’esperto. % Di solito, servono dieci sedute per
e stata ideata dal professore % «In un certo senso, “si ascolta” la risoluzione del problema.
5 russo Nikolai ‘(\j“dfeevéd‘{ la persona con le mani, si compie una
assian e poi riadattata da : : . SIS N e £
niuro!oqo Dzhalal S?ne di rr}ampolauom ml'rate, E¥ Q UAL C HE
Saidbuaoy: Previts che f'lsolvere il problema» aggiunge ACCORGIMENTO
diagnosi e cura vengano il neurologo.
fatte nello stesso momento % Prima di trattare la persona, Durante la terapia manuale, & obbligatorio
e non utilizza farmaci. il neurologo o l'ortopedico, cioe gli sospendere fisioterapia, attivita sportiva,
* Questa tecnica, specialisti di riferimento che possono farmaci antidolorifici e antihfiammatgri.
tl'amandata d! generazione eseguire questa tecnica, chiedono di * lnqltre, l')|-so‘gna‘astener_'sx‘dal praticare
In generazione, richiede ke & ¥ lavori o attivita fatu:ose, cioe che comportano
molti anni di esperienza e di vislonats una: nsonan.za magnetlc.a, . il sollevamento di pesi.
pratica prima di essere una Tac, o un’elettromiografia degli arti, % Meglio evitare, infine, i bagni caldi,
effettuata sulle persone. E e alcuni esami del sangue; in questo o l'applicazione di creme curative
stata applicata anche su modo mirano a escludere la presenza per tutto il periodo in cui ci si sottoporra
diversi personaggi famosi. di altre malattie. alla terapia manuale.

—>> | DISTURBI §| RIDUCONO GIA ALLA PRIMA SEDUTA DI MANIPOLAZIONE
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A CHI E CONSIGLIATA

Il metodo Ravni di Kassian-Saidbegov & -~
risultato efficace nel 95% dei cas; trattati.
Puo essere applicato su chi soffre di
lombosciatalgia da protrusione, di ernia

del disco, anche voluminosa ed espulsa, di
discopatia, di artrosi cervicale, del torace

e di mani e piedi.

%* Inoltre, puo essere d'aiuto nelle scoliosi
acquisite e idiopatiche che sj presentano

gia a partire da giovani, in presenza di
epicondiliti, di periartriti scapolo-omerali

e di radicoliti dorsali.

% «A volte con questo metodo puo
trarre beneficio non solo |a
colonna, ma anche gli
organi interni; in piu
possono migliorare le
aritmie cardiache»
sostiene il
neurologo.

EACHINONLOE

‘Non tutti possono beneficiare
del trattamento di riposizionamento
vertebrale Kassian-Saibegov.

% «E sconsigliato in gravidanza e a chi
soffre di forme avanzate dj osteoporosi
con rischio di frattura delle vertebre, di
una malattia autoimmune e infiammatoria
delle articolazioni come I'artrite
reumatoide e di malattie oncologiche»
conclude il professor Saidbegov.

Il metodo Kassian-Saidbegov
puo essere eseguito solo da neurologi
0 orfopedici che hanno fatfo
esperienza prafica per almeno sette
anni. Attualmente, viene trattato
perlopit a Roma. Per maggiori
informazioni:
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Servizio di

Antonella De Minico.

Con la consulenza di Dzhalal
Saidbegov, neurologo e
vertebrologo, docente a contratto
di “Semiotica neurologica
riabilitazione” all university
Sapienza di Roma, membro delle
associazioni Eurospine e Nass
(North american spine society).

LE SEDUTE
NECESSARIE PER
STARE MEGLIO




