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РИМ, 16 окт – РИА Новости, Сергей Старцев. Презентация
итальянского издания книги известного российского
врача-невролога Джалалудина Саидбегова "Если болит
спина" состоялась в понедельник в Зале павших Насирии
сената Италии, передает корреспондент РИА Новости. 

Мероприятие было приурочено ко Всемирному дню
позвоночника, который ежегодно отмечается 16 октября.
В этот день во многих странах проходят специальные
лекции, семинары и другие образовательные
мероприятия, призванные информировать
общественность о последних достижениях медицины в
области борьбы с заболеваниями позвоночника. По
данным Всемирной организации здравоохранения, боли в
спине и шее являются одной из самых распространенных
медицинских проблем в мире. 

Книга "Если болит спина" является итогом 40-летней
врачебной деятельности профессора Саидбегова и, в
частности, рассказывает о разработанном им методе
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неинвазивной репозиции позвонков и суставов (НИРПИС),
при помощи которого без хирургического вмешательства
и применения лекарств удается нормализовать
биомеханику позвоночника и вылечивать тяжелые
заболевания, включая межпозвоночные грыжи. Книга
вышла в свет в России в 2019 году, а затем была
переведена на английский и итальянский языки. 

"Пациентов, которые имеют проблемы с позвоночником,
великое множество. Скажу больше: я не знаю ни одного
человека в возрасте после 35 лет, который ни разу не
испытывал бы боли в спине, особенно в поясничном
отделе. Метод НИРПИС, который был разработан мной для
лечения больных с тяжелейшей патологией позвоночника
и межпозвонковых дисков вплоть до экструдированных
грыж, действительно уникален. Именно поэтому ко мне
на лечение приезжают пациенты со всех уголков России и
из разных стран мира", - рассказал РИА Новости автор
книги. 

"Лучше предотвратить болезнь, чем потом лечить ее", -
подчеркнул профессор. 

Он отметил, что книга "Если болит спина" адресована не
только врачам-специалистам, но и широкому кругу
читателей, поскольку содержит конкретные советы для
предотвращения заболеваний позвоночника. 

В ходе выступления Саидбегов описал свой метод
лечения болей в спине и поднял ряд животрепещущих
проблем, связанных с уменьшением риска
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распространения подобных заболеваний, в особенности
среди детей школьного возраста. 

На презентации выступили также крупные специалисты в
области лечения патологий позвоночника, представители
ведущих университетов и медицинских учреждений
Италии, в частности президент европейской ассоциации
вертебральной хирургии Eurospine Марко Тели и бывший
глава Итальянского общества нейрохирургов Роберто
Дельфини. На представлении книги присутствовала
делегация Дагестанского государственного
медицинсконо университета, выпускником которого
является профессор. 

Саидбегов защитил кандидатскую диссертацию по
специальности нервные болезни в 1981 году, а затем
работал в различных лечебных учреждениях Москвы, в
частности был главным невропатологом Бабушкинского
района столицы. Изобретеннный им способ лечения
пояснично-крестцового (дискогенного) радикулита уже
почти 40 лет используется во многих клиниках России и
других бывших республик СССР. Около 30 лет он
проработал в Римском университете "Сапиенца" в
качестве приглашенного профессора медицины. 

В декабре 2021 года во время аудиенции в Ватикане
Саидбегов подарил свою книгу папе Римскому Франциску,
который из-за болей в правом коленном суставе уже
давно вынужден пользоваться креслом-каталкой. По
словам российского врача, понтифик проявил живой
интерес к проблеме лечения болей в спине и суставах.
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